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Program KITS  

	TidTid
Tid
	Dag 1
	Ansvar

	08:00-08:30
	Velkommen
	

	08:30-09:15
	Primærundersøkelse
	

	09:15-09:25
	Pause
	

	09:25-10:10
	Sjokk
	

	10:10-10:20
	Pause
	

	10:20-11:05
	Thorax
	

	11:05-11:35
	Lunsj
	

	11:35-12:05
	Abdomen
	

	12:05-12:35
	Bekken/Ekstremiteter
	

	12:35-12:45
	Pause
	

	12:45-13:45
13:45-15:20
	Øvelsesstasjoner:
Fri luftvei/ Nakkekrage /Logroll

Primary survey/Case 
	Alle

	15:20-15:30
	Oppsummering
	


	Tid


	Dag 2
	

	08:00-08:45
	Hode
	

	08:45-08:55
	Pause
	

	08:55-09:10
	Tilganger og smertebehandling
	

	09:10-09:40
	Stikk/Skudd
	

	09:40-09:50
	Pause
	

	09:50-10:10
	Gravide

	

	10:10-10:30
	Barn

	

	10:30-10:50
	Eldre
	

	10:50-11:00
	Pause
	

	11:00-11:20
	Brann
	

	11:20-11:40
	Hypotermi
	

	11:40-12:10
	Lunsj
	

	12:10-12:55
	Teoritest
	

	12:55-15:20
	Praktisk test
	

	15:20-15:30
	Avslutning, evaluering
	Alle


